
Taal & Werk
Op Eigen Kracht naar werk!

Ben je op zoek naar werk en ben je Nederlands aan  
het leren? Wil je uitzoeken wat voor werk écht bij je 
past, jezelf ontwikkelen en je netwerk uitbreiden?  
Kijk hoe Eigen Kracht jou kan helpen met training, 
coaching en interessante contacten.

Deelnemer aan Eigen Kracht:

Eigen Kracht is letterlijk de eerste stap 
voor mij geweest richting een baan.



Ben jij op zoek naar werk?
Het programma Eigen Kracht ondersteunt Utrechters die hun Nederlands willen 
verbeteren en die op zoek zijn naar (vrijwilligers)werk. Of naar een opleiding 
die leidt tot werk! Het bestaat uit groepstrainingen, individuele coaching en 
netwerkbijeenkomsten en duurt tussen de 3 -11 maanden.

Wat ga je doen?

1.  Weet je nog niet welke baan je precies wil? Groepstraining In Je Kracht helpt 
je om dit te ontdekken. Onderwerpen: jouw kwaliteiten (wie ben ik, wat kan ik), 
zelfvertrouwen, toekomstplannen.
Tijd: 12 lessen van 2 uur. Kosten: €15.

2.  Weet je al wèl wat voor baan je zoekt? Groepstraining Aan de Slag helpt 
je om jouw kansen te vergroten deze baan te vinden. Onderwerpen: cv en 
sollicitatiebrief maken, LinkedIn-profi el opstellen, sollicitatiegesprek oefenen, 
werkafspraken. Tijd: 12 lessen van 2 uur. Kosten: €15.

3.  Na 3 weken van Aan de Slag ga je via onze site krachtvinder.nl op zoek naar een 
Individuele Coach. Deze vrijwillige coach ondersteunt jou in je zoektocht. 
Tijd: 6 maanden. Kosten: geen.

4.  Meerdere keren per jaar kun je naar een netwerkbijeenkomst om jouw 
kansen op de arbeidsmarkt te vergroten. Hier ontmoeten professionals uit 
het bedrijfsleven en taallerende werkzoekenden elkaar. Er worden tips, 
contactgegevens en ervaringen uitgewisseld. Kosten: inbegrepen bij Aan de Slag.

Herken jij je hierin?

• Je kunt in het Nederlands communiceren op A2-niveau.
•  Je bent gemotiveerd en wilt actief aan de slag met het vinden van een baan of een 

opleiding die leidt tot een baan.
• Je woont in de gemeente Utrecht.

E: eigenkracht@taaldoetmeer.nl
T: 030 - 294 75 94

Meld je aan voor Eigen Kracht! Ga naar 
www.taaldoetmeer.nl/eigen-kracht of scan de QR-code.

Dit programma is een samenwerking van 
Wij3.0 en Taal Doet Meer.


